Medlemsbrev 1-2025

Hei!
Takk for sist til du som har veert medlem en stund og hjertelig velkommen til Sauda IL du
som er ny!

Nytt ar, nye muligheter! Arsmgte til Sauda idrettslag er like om hjgrnet. Innkalling og sakspapirer
ligger her: https://saudail.no/arsmote-16-februar/ . Det er ogséd annonsert i Ryfylke ogi vare
sosiale medieri henhold til fristen pa 4 uker for innkalling og 1 uke pa tilgjengelig sakspapirer.
@nsker du & fa sakspapirene pa papir, gi beskjed. Me hdper unge og eldre medlemmer kommer
pa mate, da det er flere spennende saker pa agenda som gjelder flere av vare grupper og
utvikling av vare anlegg!

Har du fatt med deg dialogen mellom Sauda idrettslag og Sauda Turnforening? Har du en mening
om det sa anbefaler eg at du kommer pa arsmgate — det er forslag til et historisk vedtak som kan
bidra til 8 samle Sauda sine ressurser enda metr.

Pa vedlagt lenke med arsmgtepapirer finner du ogsa arsmelding for Sauda idrettslag og alle
grupper. Anbefaler 8 lese disse for & se alt det kjekke og viktige me driver med gjennom aret —
takket vaere deg som medlem og alle dere som bidrar med frivillig arbeid. Det som star i
arsmeldingene gjentas ikke her, men eg lover at det er verdt & lese!

Ps: har du husket a betale medlemskontingent?

Me er godt inne i den siste vintermaneden, selv om det ikke er mye som minner om vinter. Sauda
stadion er grgnn og brukes kontinuerlig til fotball, friidrett, lek og sosialt. Heldigvis er det noe sng
i fiellet og sol den kommende uken slik at Sauda IL Alpin og Sauda IL langrenn kan gjennomfare
sine aktiviteter og arrangement til glede for sméa og store skientusiaster!

Saudaguiden arrangerer fellesturer til flere av Sauda seven summits sine topper, husk & kjgp
hefte for & delta pa S7S denne sesongen. Saudaguiden sine fellesturer er i regi av Saudaguiden
og ikke Sauda idrettslag, men flere av toppene er med i drets arrangement. Tag ossi fine
turbilder pa sosiale medier og delta i trekning av fine premier!

Siste nytt

E-sport er godt i gang og mottakelsen har overgatt alt me hadde dremt om. 80 barn, unge og
voksne deltar na pa vart tilbud om organisert gaming. Tilbudet er for alle som fyller 10 ar
inneveerende ar og det er ingen gvre aldersgrense. Det er fullt pa alle treninger for barn, noe ledig
for ungdom over 14 ar (CS) og voksne pé old boys partiet. Det gar ann & melde seg péa venteliste i
pavente av ledig kapasitet. Me ser ogsa pa muligheter for 4 utvide tiloudet, mer info kommer pa
var Facebookside dersom det blir aktuelt.

Har du fatt med deg var vervekampanje? Verv en venn som medlem eller stattemedlem (300 kr)
og fa en Saudal IL lue eller kopp i vervepremie (verdi 190 kr). Send melding om den du verver til
daglig leder!

Du kan ogsa stgtte oss med a sette Sauda IL som grasrotmottaker neste gang du leverer Lotto
eller andre ting hos Norsk tipping. P4 den méaten bidrar du med noen kroner til oss, uten at det
koster deg noe. Det er enkelt & velge grasrotmottaker enten i appen, pa nettsiden eller be om
hjelp nar du er i butikken. Hjelp gjerne besteforeldre eller andre som ikke allerede har en
grasrotmottaker & legge det inn — svaert mange har ikke lagt inn grasrotmottaker og det fins
mange gode lag og foreninger en kan stgtte!


https://saudail.no/arsmote-16-februar/

Basketball

Basketball er na et fast tilbud tirsdager og lerdager. Me ser at tilbudet treffer flere kulturer enn
idrettene me har hatt i Sauda lenge og vil prgve dette videre i 2025 for fortrinnsvis eldre ungdom
og voksne. Kontaktperson for basketball er Oleksandr Pidoprygora og du finner mer informasjon
pa facebookside Sauda IL basketball.

Gratis bading/svemming
Det er gratis bading / svemming / badstu for alle vare medlemmer pa tildelt tid.

Mandag klokka 16-1645: ungdom / voksne, rolig bading/svemming
Tirsdag klokka 16-1645: barn i folge med voksen / familier / voksne

Alle som bader, skal vaere medlem og ha betalt medlemskap i Sauda idrettslag. Dersom det er
behov sa har me badetgy, armringer og dykkerbriller som gis vekk. Det er bassengene innendgrs
som er dpne og den nye sklien dpner snart! Barn under 5 ar kan bade gratis uten medlemskap, sa
lenge den voksne som er med har gyldig medlemskap. Du mé fremvise medlemskort i luken.
Veiledning pa nedlasting av medlemskort til din mobil ligger pa var Facebookside. Du kan ogsa ta
kontakt med daglig leder for & f& medlemskort tilsendt pa mail.

Leie av klubbhuset

Alle vare idretter/lag kan benytte seg av vart klubbhus i Haakonsgaten 20 til sosiale tiltak for
lagene. Videre kan en leie klubbhuset til private selskap, dap, konfirmasjon, juleselskap eller
andre sammenkomster for en rimelig pris. Utleiedelen bestar av materom med plass til 35
personer, godt utstyrt kjgskken med dekketgy til 35, 2 toaletter, sittegruppe, 85tommer skjerm og
internett. Alle arrangement péa klubbhuset er rusfrie. Mer informasjon og booking finner du her:
https://saudail.no/om-idrettslaget/#brakka

Kommende arrangement:

| kveld, fredag 7.feb klokka 19 er det foredrag og frivilligfest arrangert av pa Folkets Hus. 100 kr i
inngang, inkl noe mat. Det er &pent for alle, men gi gjerne en lyd til Marte Bjgnnes Hanslien
(Sauda IL fotball) om du kommer slik at det er sikra nok mat! Alfred stiller opp med alle
rettigheter. Mer info her: https://isonen.no/event/cm4h6urpp0204dmO01xq5dbeqb/

Lerdag 8.feb, 15.feb og 22.feb klokka 12: lekelgrdag i Saudahallen, dpent for alle barn 0-8 ar i
falge med voksne/eldre sgsken. Uorganisert lek. Gratis inngang, enkelte dager tilbud om a kjgpe
noe godt i kiosken.

Mandag 10.februar klokka 19: JG20 handball (2004-2008) mgter Rival i Saudahallen. Gratis,
apent for alle!

Lardag 15.februar. Vintercamp for skiglade barn og ungdommer. Ledig plasser igjen tilungdom!
Mer info og pamelding her: https://isonen.no/event/cm4rfuvm203e6c601ar126r46/

Sgndag 16.februar: Slettedalen Rundt for 47.gang! Langrenn for alle, enten du vil sette
leyperekord eller ga rolig alene eller i lag med venner. Mer info og padmelding her:
https://isonen.no/event/cm6égwoge1002w9101p9odyxep/

Sendag 16.februar pa Idrettsbrakka: Arsmate klokka 18. Selveste ordfgreren er dirigent for
dagen! Alle medlemmer er velkomne. Medlemmer ma veere fylt 15 ar, ha betalt
medlemskontingent og ha veert medlem minst 4 uker for & ha stemmerett.


https://saudail.no/om-idrettslaget/#brakka
https://isonen.no/event/cm4h6urpp0204dm01xq5dbeqb/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0SJKK2w-mcL6Qrei9BHIBfvNG_fOOnnyoLV0Ko_FLyWZG2S24Q9gi2Yu4_aem_UPzc57PIF8dj5Wgvr8wu0A
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fisonen.no%2Fevent%2Fcm4rfuvm203e6c601ar126r46%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0SJKK2w-mcL6Qrei9BHIBfvNG_fOOnnyoLV0Ko_FLyWZG2S24Q9gi2Yu4_aem_UPzc57PIF8dj5Wgvr8wu0A&h=AT1_CZGDh2n4hpIczCMN5NDuyCbH2OSbZfMao1IXoeUkUL5XimrepwddSIJ0PoWfaiaGqk0SdGaRdBoSV8FDjgKmuQw3Ov9-NfNsdcKs38JI3vVYmRgclJnqyy5gTxIO3g&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0Timrh-d3GHMKptI8COFoc4kLLQcYDVb5lDHRgdAPeg9vQF0NPUXygFZzyhMbsOXoAn_uDwtp4v7cpZaLmJiQB079OvK8N0_xos2IHTe87xD7t9f-gUbBtnQbO_C-XnVed8SlQfcL03AV4kkokUHQo9qAkWj8l2snjOGY8HEfg6UGWk8qZcZLElYi3mPXprEiFxoeuTsjpqxXxEbox30Q9jK0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fisonen.no%2Fevent%2Fcm6qwoge1002w9101p9odyxep%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR32TcmVyBjOJuNntmBjMFnnoLbttxYKVLOqj_6TcUMsP1qhAX-PG0PVQt8_aem_Usi3dzpgb97YjinRxNmE4g&h=AT10MQ3R3vfVcnsuYQcb2v9rsp4eDtTjL6vGSzt6P6keOcCqqjG9AxL7FkBPc3L5h5OTtcLH6tB7X9h8Rcckp6NCNxwZoiavzwGVe8gkPv8D7qdy6RdofaPHiBgBKCfsig&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0Timrh-d3GHMKptI8COFoc4kLLQcYDVb5lDHRgdAPeg9vQF0NPUXygFZzyhMbsOXoAn_uDwtp4v7cpZaLmJiQB079OvK8N0_xos2IHTe87xD7t9f-gUbBtnQbO_C-XnVed8SlQfcL03AV4kkokUHQo9qAkWj8l2snjOGY8HEfg6UGWk8qZcZLElYi3mPXprEiFxoeuTsjpqxXxEbox30Q9jK0

Onsdag 19.februar klokka 19 pa Sauda stadion: Rogalandscupen sparkes i gang med kamp
mellom A-laget og Dlen. Endelig har Sauda idrettslag et a-lag igjen og me gleder oss til kamper
p& hjemmebane! Apent for alle.

Fredag 21.februar klokka 18: lavterskel alpin renn for barn 0-12 &r. Mer info og pamelding her:
https://isonen.no/event/cm5k0grkk00bta401v0dm1pnz/

VINTERFERIEN UKE 9

Mandag, tirsdag og onsdag: handballskole for 1.-6.klasse. Gutter og jenter. Lek og alderstilpassa
aktiviteter i Saudahallen. Pamelding er apen for alle, trenger ikke vaere medlem. Mer info og
pamelding her: https://isonen.no/event/cm6i3se6z004j7u01q9lw083u/

Onsdag pa Idrettsbrakka fra klokka 20: Tottenham - Man. City pé storskjerm! Ungdom fra 13 ar og
oppover. Gratis a se, mulighet for & kjgpe snacks og brus

Torsdag og lgrdag pa ldrettsbrakka: drop-in gaming for alle. Ta en turinnom vart kule e-sport
senter! Barn 7-9 ar klokka 18-19 begge dager, alle over 10 ar klokka 19-21. Mer info pa Einherjar
Sauda IL sin facebookside.

Lekelgrdag 22.feb klokka 12 i Saudahallen. Apent for alle barn 0-8 ar i falge med voksne/eldre
sasken. Uorganisert lek. Gratis inngang, enkelte dager tilbud om & kjgpe noe godt i kiosken.

Velkommen til en innholdsrik maned hos Sauda idrettslag!

Har du noe pa hjertet, ris, ros eller forslag til aktivitet / arrangement?
Ta kontakt - tilgjengelig pa telefon, e-post og innimellom péa kontoret pa Fleskakassen v/Eramet
eller idrettsbrakka!

Med vennlig hilsen
Kristina Sandanger
Daglig leder

Sauda L

Medlemsfordeler

20% rabatt pd medlemskap hos Frisk&Rask treningssenter

20% rabatt pa nesten alt hos Intersport 2 ganger i aret (klubbkveld)

Gratis lan av langrennski og sko

Gratis lan av hopputstyr i hoppbakken

25% rabatt pa kj@p av nytt utstyr / reperasjon hos Vetlebu

Gratis heiskort pa kveldskjgring onsdag i regi av SIL Alpin

Gratis lan av snowboard, alpinski og sko hos Vetlebu (egen booking hos daglig leder SIL!)
20% rabatt pa sesongkort i Sauda skisenter (gjaldt tom 31.o0kt 2024)

Ukentlige aktiviteter innen fotball, handball, friidrett, ski, volleyball, basketball, bading og e-
sport.


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fisonen.no%2Fevent%2Fcm5k0grkk00bta401v0dm1pnz%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR07PaAuF_FuynbM0rbnXYhFhjDXxhMn6uT-ZflYRONJWQqE68WIKh2ru6Q_aem_0xdPi-SkFMMuZArYChfJoQ&h=AT0QOk0Y8M9H5qUYXLGuHSPSa86IfWMjDjIuAhQqOBJ_E_HTX9KuhZMH_WSkuiCIykq3za2BL9Q_X3b8ndPcyirWY4mqkMhwPc5feyjcWMn1mn_V6cjiC49TIUNoETH67w&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0Timrh-d3GHMKptI8COFoc4kLLQcYDVb5lDHRgdAPeg9vQF0NPUXygFZzyhMbsOXoAn_uDwtp4v7cpZaLmJiQB079OvK8N0_xos2IHTe87xD7t9f-gUbBtnQbO_C-XnVed8SlQfcL03AV4kkokUHQo9qAkWj8l2snjOGY8HEfg6UGWk8qZcZLElYi3mPXprEiFxoeuTsjpqxXxEbox30Q9jK0
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fisonen.no%2Fevent%2Fcm6i3se6z004j7u01q9lw083u%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2Y1REVp_NDUmnWpxFzqLGtI3rJmfvSkdDRaVc9kznE_mq7ae4o3mckbxU_aem_gtZbB54hNF5XjMV-Z_t5lQ&h=AT2FmzdASJpYw43aN1d8YhZ-29jx2_i3Soe8gYY3rZVBuYxnJAZSWNBY0Ui9GF1sid5Lx-O8Nd3ZIUG_7TBgumiOAX4piMcqd0GMy-j-xlJ35SlPurqOdqrplpsI_Ni2_g&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0Timrh-d3GHMKptI8COFoc4kLLQcYDVb5lDHRgdAPeg9vQF0NPUXygFZzyhMbsOXoAn_uDwtp4v7cpZaLmJiQB079OvK8N0_xos2IHTe87xD7t9f-gUbBtnQbO_C-XnVed8SlQfcL03AV4kkokUHQo9qAkWj8l2snjOGY8HEfg6UGWk8qZcZLElYi3mPXprEiFxoeuTsjpqxXxEbox30Q9jK0

Kontaktpersoner og sosiale media:
Sauda idrettslag v/Kristina Sandanger
- Facebook: Sauda idrettslag
Instagram: Sauda idrettslag

- Hjemmeside: https://saudail.no/

Sauda IL hopp v/Halvor Seltveit
- Facebook: Sauda IL hopp

Sauda IL langrenn v/Knut Atle Seim
- Facebook: Sauda IL langrenn
- Instagram: Slettedalen.skianlegg

Sauda IL handball v/Siri Ramsnes
- Facebook: Sauda IL handball

. Sauda IL fotball v/Marte Bjgnnes Hanslien
- Facebook: Sauda IL fotball

Sauda IL volleyball v/Karina Fiveland
- Facebook: Sauda volleyball
- Spond kode: JZKSY (voksne over 16 &r)

Sauda IL friidrett v/Per lvar Sivle
- Facebook: Sauda IL friidrett

Saudal IL alpin v/Tina Midthun
- Facebook: Sauda IL alpin
- Instagram: Sauda_IL_alpin

Sauda IL styrkelgft v/Jill Merete Bergsbakk
- Facebook: Sauda IL, styrkelgft

Einherjar Sauda IL (e-sport) v/Kjetil Nygard
- Facebook: Einherjar Sauda IL

Sauda IL basketball v/Oleksandr Pidoprygora
- Facebook: Sauda IL basketball
- Spond kode: UCQJJ


https://u11194885.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.9NQa5Qb-2BWqZh4wuDKjTSuOWaksaS-2FOKQdWUJInVP-2FNdvm3fQVl8njqT4N5jXtsmFwODve5D0mUbQksb-2Fw-2BK3yCejYzRtL56G-2FA0Ba6sghDaFbXsIYCNpfQfwSXA7qij3uPXCzQtxeKbQbBb0IazVM-2F6jgf5BN8LZC5ljFmzK9BhxL4LS0XxNuXPxt4w88EAC0fJWeq45hSpRmOT5H7q3RABcE1KO5Y-2Bw-2FiZBlH-2FZykMKFrPpZ0SiZ2C-2FzBDXSNyiShD-2FNKFW9eZ5iqFDh5qQMfOpKAEvIca00jEh12XDD3fWFJAjfId-2BQkK3Fb-2Fpml4bBFTWlB91mCc531A9bFRw3oURis3pCEkaeABvf1U46aHSrU-2FmheCIy4cZm90EfblX63xpqtNQ-2FKQ9tgBcn7asGmoveG7XydqfHqsdhGoCPXqcGTQpLgFAn0HQmjByFUiH-2Bp2lXemtK8JJ76jPfl9yHYWwHEz-2BvIWUOV0ouRDbDwPpebWM2biAKalaWkt3dkQVjB1r7mLTY9oXNqZK9qwG1EJL5db-2BwUeMV4eXtPp5zESC20y1rT5HK4PNqIG-2F13tx-2FvOw6hKuglTyVogy7k25Xj46-2BgHmQTi7b6KuIH8LiSpDWZ-2BdXFKh7FZe-2FTu6sqMjlQpwdAVTZ5PyGo3QVKQxZDd-2FSBNhBmup13LCLqRZVRBdozKV29pawDuMDYJCf9AJH4JPJ3JYw0mDpVSYJx2EnrUTPLdIT4QVkKDKtUh0Oe7Wn-2BnoznTovfT5I89Vw2F2MsnKXJiai0DBAby2lqrnoA-3D-3DHuEb_b-2BTvzGoCot69w5CrUH-2FS1eIM5Mrhukuln0gItg0peV9vbOmoY6-2FDVwGy190fbrqeXAuGxtafaF-2FBlf3o7jPm31PRFSNn-2F6Z4GLjxEaNwjAG-2FV6V3-2FtsRuLVQF6UU1uubtZFl4xLMzXNDnTOzINF8tTboSSSlhm1DnfwkyxuLJlKWM6fKIl3f-2BRcmGpoxkxR-2F4AgybxCLt4k2Ulp6f6PMhh4SEqnw2Mb8GYoR9EUEVwMH6KKU825XMJ31KeoSiPAQC3x4RvpXUKx8xNznjTp4JQcQq8V-2B-2BZ9BsdaAMSF-2BvPwUY-2FBDAqNl1UDZZ92flex-2BfxuB932MuzJYmhhwdSPwkv1Dmlml8Tnm0sugQGhmSXTQZ5zt2P5yq72gmh2ml1tlnmTwxGAsqKygYJDWFVPXTjqpIw6qq6C-2F2Xpenn-2Bzfuo-3D

