Hei alle flotte medlemmeri Sauda IL!

Sauda idrettslag legger bak seg en flott vintersesong med god aktivitet i alle grupper og gode
resultater i bade handball, langrenn og styrkelgft. Sauda IL kan smykke seg med utgvere som tar
gull, selv, bronse og blir seriemestere og verdensmestere — gratulerer til utgvere, trenere og
foresatte rundt hver utaver og lag. Gode resultater er kjekt, men viktigst av alt er det & ha
forutsigbarheti aktivitetstilbudet vart og skape idrettsglede for alle —der er trenerne vare
kjempegod! Det har veert bra aktivitet i skigruppene, med vel gjennomfart Telenorkarusellialle 3
skigrupper: langrenn, hopp og alpint. Langrenn og alpin har ellers arrangert flere lop og renn,
tusen takk til alle frivillige der ute som gjar det mulig a lage til arrangement til glede for store og
sma! Trofaste lgypekjorere pa dugnad har sgrget for kilometer med fine skilayperi Slettedalen og
bistatt NyVon pa Lyngmyr nar deres maskin streiket.

N& nzermer sommeren seg og med det er fotball og friidrett godt i gang. Det spilles kamper pa
stadion flere dager i uken. Nye dommere har gjennomfgrt kurs og er klar for & demme. Ta godt
imot disse flotte ungdommene, behandle de med respekt og husk at det er dommeren som
dgmmer!

Dugnad

Med varen kommer det ogsad dugnader. Sauda IL har noen fellesdugnader gjennom aret, men
flest dugnader er det péa lagsniva. Flere lag skal delta pa cup i sommer og for & gjar egenandelen
sa lav som mulig for & inkludere alle, er disse avhengig av a gjgr ulike typer dugnad. Det har veert
panteinnsamling, salg av lodd og kafe. Hardt arbeid og god organisering har gitt flere
titallstusenkroner i lagskassene og lagene kan reise pa cup en uke for en lav kostnad — godt
jobbal!

Fellesdugnader som star for tur na, er ryddeaksjon og 17.mai. Ryddeaksjonen er sgppelplukking
der alle medlemmer fra 6-19 ar skal delta. Handelens miljgfond stegtter oss med et sekssifret
belgp dersom alle stiller opp. En unik mulighet for Sauda IL 8 omstille seg —me skal ta i et tak for
miljget samtidig som me tjener penger pa noe nyttig istedenfor salg av ting som skaper
kjgpepress for foreldre, besteforeldre og naboer. Varens datoer er allerede i dag 30.april, torsdag
2.mai, onsdag 8.mai og mandag 13.mai. Oppmgte pa Sauda stadion kl. 1650 —-sammen skal me
fa Sauda til & skinne fgr arets konfirmasjoner og 17.mai.

17.mai er et viktig arrangement for Sauda. Sauda IL har veert arranger i mange ar og det hari
mange ar ikke veert andre sgkere som vil eller kan lage til et sa stort arrangement. Et godt
eksempel pa kor viktig Sauda IL er som samfunnsakter. | ar blir det ikke salg av 17.mai program,
noe som bade sparer miljget og frivillige som vanligvis selger dette. Arets 17.mai program blir
tilgjengelig for alle via sosiale medier, var nettside og avisa Ryfylke. Videre blir det heller ikke kafe
i Saudahallen - et tiltak som frigjer minst 100 personer pa dugnad pa nasjonaldagen. Me gnsker
at familier skal fa veere i lag og forhapentligvis nyte kaker og is rundti sentrum — Sauda har
mange flotte restauranter og kaféer. Det dpner seg ogsd en mulighet for lag som ansker & lage til
egne sma kaféer utendgrs denne dagen. Men, det er alltid et men. 17.mai harveert en stor
inntektskilde for Sauda idrettslag. Samlet har salg av 17.mai program med all reklame og
sponsorinntekter samt kioskdrift gitt Sauda IL et sekssifret belgp iinntekt. Det er ikke slik at
Sauda IL bare kan takke nei til store inntekter, men me kan snu oss om og tenke nytt.
Sgppelplukkedugnaden er et godt eksempel pa dette — her kan barna gjer en innsats og det
krever mye mindre organisering og administrasjon.

Disse to fellesdugnadene skaper store inntekter, viss medlemmene vare star samlet om &
giennomfgre det. Me er helt avhengig av at hver og en av vare medlemmer deltar for fellesskapet.



Man ma yte for & nyte, sier vare eldre ildsjeler titt og ofte. Mange tenker kanskje at det er ikke sa
viktig om en deltar eller ikke pa dugnad, og at det i perioder kan blilitt mye mas, men sannheten
er at Sauda IL og andre frivillige lag og organisasjoner er helt avhengig av frivillig arbeid og
dugnad for & ha tilbud om aktivitet. Husk at trenere gjgr dugnad hver eneste uke, aret rundt, for
at ditt barn skal ha trygge og meningsfulle aktiviteter & delta pa. Ditt bidrag pa fellesdugnader
gjor at Sauda IL har gkonomi til 8 gi medlemmene vare det de fortjener: gode anlegg, riktig utstyr
og kompetanse blant trenere og dommere. Min starste oppfordring til dere voksne er 8 melde
dere pa! Meld pa narlagleder eller oppmann spar om kjgring, dugnad, kakebaking eller andre
oppgaver — ikke vent for 8 se om andre melder seg fgrst. Sett en forventning om at barna skal
delta pa dugnadene, det er god leering i det og barna far et godt grunnlag for & forhapentligvis
komme tilbake som frivillig voksen for neste generasjon som vokser opp. Hvis alle bidrar litt s3
blir det et utrolig godt miljz pa laget og det, sammen med engasjerte trenere, er oppskriften pa at
laget holder sammen ar etter ar.

Sponsor og samarbeidspartnere

Sparebanken vest og Haugaland Kraft har tildelt midler som Sauda IL kan bruke til sitt
inkluderingsfond. Midlene gjgr at Sauda IL kan stgtte medlemmer som av ulike grunner trenger
statte til utstyr, cupavgift og medlemskap for 8 kunne vaere med. Sauda IL mener alvor nar me
sier at alle som vil skal fa veere med - tusen takk til sponsorer som hjelper oss med & nd malet
om ainkludere alle! Videre har Eramet stgttet vare utavere som satser med et solid belagp. Sauda
IL er sveert takknemlig for alle vare sponsorer og samarbeidspartnere —tusen takk for at din
bedrift er med oss pa laget! En egen hilsen og takk til alle sponsorer kommer i Ryfylke i anledning
17.mai.

Sommerferieaktiviteter og aktivitetsledere

| &r somifjor skal Sauda IL arrangere gratis ferieaktiviteter for barn 6-12 ar. Det vil veere
aktiviteter pa stadion og i neeromradet tirsdager og torsdager hele juli fra kl. 10-14.
Sanitetsforeningen og Mental Helse stiller opp for & lage til lunsj til alle som deltar. Aktivitetene
erettilbud for alle barn, det er gratis, ingen krav til eget utstyr og ingen krav til medlemskap. Du
trenger ikke melde deg p4, bare mgat opp den dagen/dagene du vil. Plan for aktiviteter publiseres i
sosiale media, pa var hjemmeside og i avisa Ryfylke nar det neermer seg. Ungdommer i
aldersgruppen 14-19 ar oppfordres til 8 seske sommerjobb som lgnnet aktivitetsleder — utlysing er
sendt ut via Sauda ungdomskule i dag, introtjenesten gir informasjon til sine deltakere og deter
publiserti sosiale medier. @konomisk statte fra Bufdir og Sauda Kommune gjgr dette tiltaket
mulig, tusen takk!

Tilbud for eldre ungdommer og voksne

Nytt tilbud hos oss er volleyball for eldre ungdommer og voksne. Nedre aldersgrense 16 ar, ingen
gvre aldersgrense. Det blir volleyball-spill tirsdager kl. 20 i Saudahallen. Velkommen allerede i
dag 30.april!

Fotball for mannfolk pa stadion mandager kl. 1930-21.
Handball for bdde damer og menn i Saudahallen torsdager kl. 1930-21.

Svemming og lekelgrdag

Svemming og lekelgrdag tar tidlig sommerferie og avsluttes i april. Det sgkes aktivt etter midler
til & drive tilbud om gratis svemming videre fra september. Lekelgrdag starter opp igjen etter
sommerferien og utvides til 4 inkludere 1. og 2.klasse. Lekelgrdag vil vaere samme tid og sted
som far, for aldersgruppen 0 ar — 2.klasse.



Har du noe pa hjertet, ris, ros eller forslag til aktivitet/ arrangement?
Ta kontakt - tilgjengelig pa telefon, e-post og innimellom péa kontoret pa Fleskakassen v/Eramet
eller idrettsbrakka!

Med vennlig hilsen
Kristina Sandanger
Daglig leder
Saudall

Medlemsfordeler

e 20% rabatt pa medlemskap hos Frisk&Rask treningssenter

e 20% rabatt pa nesten alt hos Intersport 2 gangeri aret (klubbkveld)

e Gratis ldn avlangrennski og sko

e 30% rabatt pa kjgp av nytt utstyr / reperasjon hos Vetlebu

e Gratis heiskort pa kveldskjering onsdag i regi av SIL Alpin

e Gratis lan av alpinski og sko hos Vetlebu

e 25%rrabatt pa sesongkort i Sauda skisenter (gjaldt tom 15.nov 2023)
o Ukentlige aktiviteterinnen fotball, handball, friidrett og ski

Kommende arrangement:

e Tine fotballskole. PAmelding og info her:
https://isonen.no/event/clu00we0x01si11lphi9yadbd/

Kontaktpersoner og sosiale media:

e Saudaidrettslag v/Kristina Sandanger
- Facebook: Sauda idrettslag
- Instagram: Sauda idrettslag
- Hjemmeside: https://saudail.no/

e SaudalL hopp v/Halvor Seltveit
- Facebook: Sauda IL hopp

e SaudallL langrenn v/Ivar Bakka
- Facebook: Sauda IL langrenn
- Instagram: Slettedalen.skianlegg

e SaudalL handball v/Anne Catrine Hovland
- Facebook: Sauda IL handball

e SaudallL fotball v/Marte Bjgnnes Hanslien
- Facebook: Sauda IL fotball


https://isonen.no/event/clu00we0x01si11lphi9ya4bd/
https://saudail.no/

SaudallL alpin v/Tina Midthun
Facebook: Sauda IL alpin
Instagram: Sauda_IL_alpin

Sauda IL friidrett v/Aud Elisabeth Stuhr
Facebook: Sauda IL friidrett

Sauda IL styrkelgft v/Jill Merete Bergsbakk
- Facebook: Sauda IL, styrkelaft



