Hei!
Takk for sist til du som har veert medlem en stund og hjertlig velkommen til Sauda IL du som
er ny!

Sauda idrettslag har hatt god aktiviteti sommer og har arrangert og/eller giennomfgrt folgende:
handballensdag med fullsatt Saudahall, 17.mai, pridemarkering, Saudamil3,
terrenglgpskarusellen med 230 deltakere, Tine fotballskole med 110 deltakere, gratis
sommerferieaktiviteter tirs og tors ijulimed i gj.snitt 40 barn pr dag, idrettskonferanse i tillegg til
a ha deltatt pa flere cuper og stevner rundt omkring i Norge. Sauda IL sine medlemmer viser godt
igjen bade i bredde og blant de som satser, alt takket veere gode stgttespillere og dyktige trenere
som alle er med pa dugnad og frivillig arbeid!

Siste nytt

Siden sist har volleyball for voksne blitt etablert. Tilbudet er dpent for alle medlemmer fra 16 ar
og oppover. Spill og sosialt i Saudahallen hver onsdag kl. 2030-2145. Ingen krav til sportslige
ferdigheter, kom og bli med - her spiller me hverandre gode!

Videre har A-laget startet med treninger igjen og interesserte spillere bes ta kontakt med
initiativtaker Atle Mehus. Planen er & ha treninger utover hgsten og vinteren, for 4 danne grunnlag
for pamelding til seriespill i 7.divisjon varen 2025.

Det planlegges oppstart av E-sport, i samarbeid med Einherjar. | den anledning er me sveert
takknemlig for at Sparebanken vest har tildelt oss en betydelig sum til oppstart av et tilbud som
me trur og hapervil na ut tilen malgruppe me ikke nar ut til pri dag. Det er delte meninger om e-
sport og gaming, men det er en sport og den har mange likhetstrekk med den tradisjonelle
idretten me kjenneri dag! E-sport har organiserte treningstider, dedikerte trenere, bidrar til et
sosialt fellesskap samt fokus pa fysisk aktivitet og ernaering.

Videre er me i dialog med turnforeningen om muligheter for et starre samarbeid og/eller
sammenslaing. Dette vil det komme mer informasjon om dersom det blir aktuelt.

Sauda IL er medarranggr av Barn er bra festivalen i samarbeid med Kirken og Sauda Kommune.
Barn er bra festivalen gar av stabelen torsdag og fredag i hastferien. Det er fremdeles ledige
plasser for de som gnsker & delta pa fotball disse 2 dagene, gvrige tilbud er na fullbooket. Ta
kontakt med Espen Gya dersom ditt barn gnsker 8 veere med. Det er mulighet for & benytte
kulturkort pa dette tilbudet.

Medlemsgkning

| lgpet av det siste aret har antall medlemmer hos Sauda IL gkt med 140. Fra 630 medlemmeri
august 2023 til 770 medlemmer i september 2024. Det er ikke ensbetydende med at 140 nye
medlemmer har startet hos oss, men at en del har deltatt pa trening uten 8 ha medlemskapi
orden. Tusen takk for at lagledere, trenere og avrige har statt pa for a fa registrert alle slik at
forsikringer er i orden for de under 12 ar, lisens eriorden for de mellom 12-19 ar og at
medlemstallene vare samsvarer med det antall som deltar i organisert aktivitet. Som medlem
bidrar du til at SIL far tilfart midler fra blant annet Norges idrettsforbund, som igjen kommer deg
som medlem til gode. Videre har me sett en gkning i antall medlemmer som fglger av nytt tilbud
om volleyball, flere tilbud til de yngste og opprettelse av inkluderingsfond som gjgr at me kan
dekke medlemskontingent for de som har behov for det. P4 den maten sikrer me at alle som vil
kan fa vaere med, uavhengig av gkonomisk situasjon. Sauda IL skal veere best pa inkludering,
integrering og forebygging av utenforskap, og det er flott 4 se at tiltakene me setteri gang nar ut
til flere og flere.



Dugnad

Sauda IL sine medlemmer er rad pa dugnad! | mai og juni ble det gjennomfart
sgppelplukkedugnad der vare medlemmer sammen med sine familier plukket og fjernet 1.8 tonn
sgppel rundt omkring i Sauda. Eg vil benytte anledningen til 4 si takk til Sauda Kommune som
bidro med veiing og tamming av sgppelet underveis, slik at fokuset vart var pa selve plukkingen.
Som takk forinnsatsen fikk lagene tilfart midler til sine lagskontoer samt at Sauda IL fikk tildelt
en betydelig sum til videreutvikling av vare tilbud og aktiviteter. Tusen takk for at samtlige av vare
medlemmerialderen 0-19 ar deltok samt over 130 andre - totalt over 500 personer!

Hasten er her og det er tid for hgstlotteri. Hgstlotteriet ble innfart som felles dugnad for alle
medlemmerialderen 6-19 ar, som erstatning for at kalendersalg, 17.mai programsalg og kafé pa
17.maiopphgarte. Disse tre dugnadene har historisk sett gitt gode inntekter til oss, men det
krever ogsa betydelig med ressurser. For a sikre verdifulle inntekter til idrettslaget ble hgstlotteri
innfert med stor suksess takket vaere alle dere som solgte (og sannsynligvis mange som ogsa
kjgpte) lodd. Det er ingen kjgpeplikt hos familien som har loddboken, og det anbefales & ta en tur
uti nabolaget for & selge lodd. Erfaringsvis er loddbgkene utsolgt pa svaert kort tid. Du far
informasjon om utlevering og innlevering av loddbgker fra din lagleder. Over 30 flotte gevinsterer
levert fra sentrumsbutikkene.

Aktivitetstilbud

Lekelgrdag har startetigjen, men pga hgstferie og andre arrangementer i Saudahallen er neste
lekelgrdag den 26.oktober. Velkommen alle barn 0-8 ari lag med sine foresatte/eldre sgsken i
Saudahallen lgrdager kl. 12-13. Tilbudet er gratis, det er for alle, ingen krav til medlemskap for &
delta her. Hensikten med tilbudet er & bidra til at barn og voksne mates pa tvers av sosiale,
kulturelle og gkonomiske lag - et hyggelig treffpunkt for nye og gamle saudabuer. Det er mulighet
for & ha en liten kafe til inntekt for sitt lag pa lekelgrdag, ta kontakt for & booke tid.

Videre er det ukentlig aktivitet hos handball 1.kl-ingen gvre aldersgrense, fotball 1.kl - ingen gvre
aldersgrense, friidrett 6.kl og oppover, langrenn for alle i samarbeid med IL NyVon, innendgrs
hopp for alle og alpintrening starter for alle etter hgstferien.

Kommende arrangement:

Romjulsturnering fotball

Info og pamelding her:

https://www.profixio.com/app/sil-fotball-romjulsturnering-
20247?fbclid=IwY2xjawFsmf1leHRuA2FIbQIXMAABHeocRA8U9pBWI1s5bmQghV2pd3agq8mZjHY
gShS_iSTmNbfRLiIHwWbLX205g aem_bN4n-XQ6yCLpE30wh7UepA

Har du noe pa hjertet, ris, ros eller forslag til aktivitet / arrangement?
Ta kontakt —tilgjengelig pa telefon, e-post og innimellom pa kontoret pa Fleskakassen v/Eramet
elleridrettsbrakka!

Med vennlig hilsen
Kristina Sandanger
Daglig leder
Saudall

Medlemsfordeler

20% rabatt p4 medlemskap hos Frisk&Rask treningssenter

20% rabatt pa nesten alt hos Intersport 2 gangeri aret (klubbkveld)
Gratis lan av langrennski og sko


https://www.profixio.com/app/sil-fotball-romjulsturnering-2024?fbclid=IwY2xjawFsmf1leHRuA2FlbQIxMAABHeocRA8U9pBWI1s5bmQghV2pd3aq8mZjHYqShS_iSTmNbfRLiHwbLX2o5g_aem_bN4n-XQ6yCLpE30wh7UepA
https://www.profixio.com/app/sil-fotball-romjulsturnering-2024?fbclid=IwY2xjawFsmf1leHRuA2FlbQIxMAABHeocRA8U9pBWI1s5bmQghV2pd3aq8mZjHYqShS_iSTmNbfRLiHwbLX2o5g_aem_bN4n-XQ6yCLpE30wh7UepA
https://www.profixio.com/app/sil-fotball-romjulsturnering-2024?fbclid=IwY2xjawFsmf1leHRuA2FlbQIxMAABHeocRA8U9pBWI1s5bmQghV2pd3aq8mZjHYqShS_iSTmNbfRLiHwbLX2o5g_aem_bN4n-XQ6yCLpE30wh7UepA

Gratis lan av hopputstyri hoppbakken

30% rabatt pa kjgp av nytt utstyr / reperasjon hos Vetlebu

Gratis heiskort pa kveldskjgring onsdag i regi av SIL Alpin

Gratis lan av alpinski og sko hos Vetlebu (egen booking hos daglig leder SIL!)
20% rabatt pa sesongkorti Sauda skisenter (gjaldt tom 31.okt 2024)
Ukentlige aktiviteter innen fotball, handball, friidrett, ski og volleyball

Kontaktpersoner og sosiale media:
Sauda idrettslag v/Kristina Sandanger
- Facebook: Sauda idrettslag
Instagram: Sauda idrettslag

- Hjemmeside: htips://saudail.no/

Sauda IL hopp v/Halvor Seltveit
- Facebook: Sauda IL hopp

SaudalL langrenn v/lvar Bakka
- Facebook: Sauda IL langrenn
- Instagram: Slettedalen.skianlegg

Sauda IL handball v/Siri Ramsnes
- Facebook: Sauda IL handball

Sauda IL fotball v/Marte Bjgnnes Hanslien
Facebook: Sauda IL fotball

SaudallL alpin v/Tina Midthun
Facebook: Sauda IL alpin
Instagram: Sauda_IL_alpin

Saudal L friidrett v/Per lvar Sivle
Facebook: Sauda IL friidrett

Sauda IL styrkelgft v/Jill Merete Bergsbakk
- Facebook: Sauda IL, styrkelaft

¢ SaudalL volleyball v/Karina Fiveland
- Facebook: Sauda volleyball


https://u11194885.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.9NQa5Qb-2BWqZh4wuDKjTSuOWaksaS-2FOKQdWUJInVP-2FNdvm3fQVl8njqT4N5jXtsmFwODve5D0mUbQksb-2Fw-2BK3yCejYzRtL56G-2FA0Ba6sghDaFbXsIYCNpfQfwSXA7qij3uPXCzQtxeKbQbBb0IazVM-2F6jgf5BN8LZC5ljFmzK9BhxL4LS0XxNuXPxt4w88EAC0fJWeq45hSpRmOT5H7q3RABcE1KO5Y-2Bw-2FiZBlH-2FZykMKFrPpZ0SiZ2C-2FzBDXSNyiShD-2FNKFW9eZ5iqFDh5qQMfOpKAEvIca00jEh12XDD3fWFJAjfId-2BQkK3Fb-2Fpml4bBFTWlB91mCc531A9bFRw3oURis3pCEkaeABvf1U46aHSrU-2FmheCIy4cZm90EfblX63xpqtNQ-2FKQ9tgBcn7asGmoveG7XydqfHqsdhGoCPXqcGTQpLgFAn0HQmjByFUiH-2Bp2lXemtK8JJ76jPfl9yHYWwHEz-2BvIWUOV0ouRDbDwPpebWM2biAKalaWkt3dkQVjB1r7mLTY9oXNqZK9qwG1EJL5db-2BwUeMV4eXtPp5zESC20y1rT5HK4PNqIG-2F13tx-2FvOw6hKuglTyVogy7k25Xj46-2BgHmQTi7b6KuIH8LiSpDWZ-2BdXFKh7FZe-2FTu6sqMjlQpwdAVTZ5PyGo3QVKQxZDd-2FSBNhBmup13LCLqRZVRBdozKV29pawDuMDYJCf9AJH4JPJ3JYw0mDpVSYJx2EnrUTPLdIT4QVkKDKtUh0Oe7Wn-2BnoznTovfT5I89Vw2F2MsnKXJiai0DBAby2lqrnoA-3D-3DHuEb_b-2BTvzGoCot69w5CrUH-2FS1eIM5Mrhukuln0gItg0peV9vbOmoY6-2FDVwGy190fbrqeXAuGxtafaF-2FBlf3o7jPm31PRFSNn-2F6Z4GLjxEaNwjAG-2FV6V3-2FtsRuLVQF6UU1uubtZFl4xLMzXNDnTOzINF8tTboSSSlhm1DnfwkyxuLJlKWM6fKIl3f-2BRcmGpoxkxR-2F4AgybxCLt4k2Ulp6f6PMhh4SEqnw2Mb8GYoR9EUEVwMH6KKU825XMJ31KeoSiPAQC3x4RvpXUKx8xNznjTp4JQcQq8V-2B-2BZ9BsdaAMSF-2BvPwUY-2FBDAqNl1UDZZ92flex-2BfxuB932MuzJYmhhwdSPwkv1Dmlml8Tnm0sugQGhmSXTQZ5zt2P5yq72gmh2ml1tlnmTwxGAsqKygYJDWFVPXTjqpIw6qq6C-2F2Xpenn-2Bzfuo-3D

