Medlemsbrev 4 -2024

Hei!
Takk for sist til du som har veert medlem en stund og hjertelig velkommen til SaudaIL du
som er ny!

Sauda idrettslag har hatt en formidabel medlemsveksti 2024 takket veere gode initiativtakere til
volleyball, basketball, svamming og selvfalgelig vare ildsjeler pa fotball og handball som stadig
rekrutterer nye spillere. | skrivende stund har Sauda IL 820 medlemmer, hoe som viseren
medlemsvekst pa 120 inneveerende ar. For 2025 er me spent pad mottakelsen av e-sport, men
allerede na er det paAmeldt over 20 til denne gruppen.

Siste nytt

Gjennom hgsten er det sgkt om og blitt tildelt midler til etablering av e-sport, lAsbare ballkorger
fotball, utvikling av Sauda seven summits, treningsleir for friidrett, heiskort alpint, jentesatsing
fotball, cup handball og uteverstgtte for langrenns utgvere. Videre er det tildelt viktige midler til
inkludering og integrering med fokus pa flyktninger. Me er enormt takknemlige for at bedrifter og
stiftelser har troa pa oss og hjelper oss godt pa vei med vare prosjekter. Sammen skal me f& med
flest mulig og forebygge utenforskap!

E-sport

Innkjgp og rigging til e-sport er i skrivende stund ferdig og pameldinger til ulike grupper/spill er
godt i gang. Det er hengt opp plakater pd ungdomskolen, vgs, Saudahallen, ungdomsklubben og
pa ulike butikker. Videre har det vaert god publisitet i Ryfylke og me héaper alle voksne som leser
dette informerer sine egne, deleriklassegrupper, snakker med naboen om det og i andre forum
der det er aktuelt. Me nar ikke ut tilmange ungdommer via vare sosiale medier s& me setter stor
pris pa hjelp fra dere — spesielt viktig er det & na ut til de me aldri ser, for dette tilbudet er noe
som treffer mange og som kan bidra til at noen som star utenfor kan blien del av det felleskapet
idretten skaper. Fglg link for mer informasjon / pAmelding til e-sport for alle over 10 ar (ingen gvre
aldersgrense): https://forms.office.com/e/PQaPdxgwa3t

Basketball

Basketball har hatt prevetreninger i november og desember. Enkelte dager har detveert rundt 15
pa trening, noe som er veldig bra! Me ser at tilbudet treffer flere kulturer enn idrettene me har
hatt i Sauda lenge og vil prgve dette videre i 2025 for fortrinnsvis eldre ungdom og voksne.
Kontaktperson for basketball er Oleksandr Pidoprygora og du finner mer informasjon pa
facebookside Sauda IL basketball.

Gratis bading/svemming
Det er gratis bading / svemming / badstu for alle vare medlemmer pa tildelt tid.

Mandag klokka 16-1645: ungdom / voksne, rolig bading/svemming
Tirsdag klokka 16-1645: barn i fglge med voksen / familier / voksne

Alle som bader, skal veere medlem og ha betalt medlemskap i Sauda idrettslag. Dersom det er
behov s& har me badetgy, armringer og dykkerbriller som gis vekk. Det er bassengene innendars
som er apne og den nye sklien apner snart!

Det harveert lite oppmagte i starten, men me haper dette tar seg opp over tid. | skoleferien vil det
ikke veere tilbud om gratis bading grunnet andre apningstider. Me forsgker tilbudet ut januar og
me haper folk benytter seg av det. Dersom det er fa som benytter seg av tilbudet, kan tilbudet bli


https://forms.office.com/e/PQaPdxgw3t

awviklet da det er sveert kostbart a leie bassenget. Me gnsker a bruke penger pa tilbud som nar
flest mulig.

Leie av klubbhuset

Alle vare idretter/lag kan benytte seg av vart klubbhus i Haakonsgaten 20 til sosiale tiltak for
lagene. Videre kan en leie klubbhuset til private selskap, dap, konfirmasjon, juleselskap eller
andre sammenkomster for en rimelig pris. Utleiedelen bestar av magterom med plass til 35
personer, godt utstyrt kjgkken med dekketay til 35, 2 toaletter, sittegruppe, 85tommer skjerm og
internett. Alle arrangement péa klubbhuset er rusfrie. Mer informasjon og booking finner du her:
https://saudail.no/om-idrettslaget/#brakka

Kommende arrangement:
Romjulsturnering fotball 26.-27.desemberi Saudahallen

Telenorkarusellen langrenn, hopp og alpint — mer info p4 sosiale media pa de aktuelle gruppene

Foredrag med Alf Ingve Berntsen, quiz og frivilligfest —info og pamelding her:
https://isonen.no/event/cm4h6urpp0204dm01xg5dbeqgb/

KM storslalam og slaldm - info og pamelding her:
https://isonen.no/event/cm2lu8f8300f4rvi5fo2v8Il8/

Sauda (freeski) vintercamp —info og pamelding her:
https://isonen.no/event/cm4rfuvm203e6c601ar126r46/

Kiwi Sauda handballskole i vinterferien — info kommer, fglg Sauda IL og Sauda IL Handball sin
facebookside

Har du noe pa hjertet, ris, ros eller forslag til aktivitet / arrangement?
Ta kontakt —tilgjengelig pa telefon, e-post og innimellom péa kontoret pa Fleskakassen v/Eramet
elleridrettsbrakka!

Med vennlig hilsen
Kristina Sandanger
Daglig leder
Saudall

Medlemsfordeler

20% rabatt pa medlemskap hos Frisk&Rask treningssenter

20% rabatt pa nesten alt hos Intersport 2 gangeri aret (klubbkveld)

Gratis lan av langrennski og sko

Gratis ldn av hopputstyri hoppbakken

25% rabatt pa kj@p av nytt utstyr / reperasjon hos Vetlebu

Gratis heiskort pa kveldskjgring onsdag i regi av SIL Alpin

Gratis ldn av snowboard, alpinski og sko hos Vetlebu (egen booking hos daglig leder SIL!)
20% rabatt pa sesongkort i Sauda skisenter (gjaldt tom 31.0kt 2024)

Ukentlige aktiviteter innen fotball, handball, friidrett, ski, volleyball, basketball, bading og e-
sport.
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Sauda IL volleyball v/Karina Fiveland
- Facebook: Sauda volleyball
- Spond kode: JZKSY (voksne over 16 ar)

Saudal IL friidrett v/Per Ivar Sivle
- Facebook: Sauda IL friidrett

SaudallL alpin v/Tina Midthun
- Facebook: Sauda IL alpin
- Instagram: Sauda_IL_alpin

Sauda IL styrkelgft v/Jill Merete Bergsbakk
- Facebook: Sauda IL, styrkelaft

Einherjar Sauda IL (e-sport) v/Kjetil Nygard
- Facebook: Einherjar Sauda IL



