
Sauda IL medlemsbrev 3 – 2025 

Vel overstått sommerferie og velkommen tilbake til Sauda IL sine mange aktiviteter!  

Sommeren har vært bra her i Sauda og det har vært gode muligheter for aktivitet utendørs.  
I skoleferiens første tre uker hadde vi tilbud om gratis sommerferieaktiviteter for aldersgruppen 
6-12 år og 13-24 år. For barn var det aktiviteter tirsdag, onsdag og torsdag i disse tre ukene og til 
sammen var over 700 barn innom oss i løpet av denne tiden. 37 ungdommer hadde dette som 
sin sommerjobb og med det en god erfaring og start på sin CV. Ungdomstilbudet vårt var åpent 
hver ukedag, men ble dessverre ikke så godt besøkt som vi hadde håpet på. Likevel er vi fornøyd 
med at rundt 50 ungdommer totalt (ikke unike personer, men til sammen) fant veien til oss disse 
ukene for å game, spille brettspill, volleyball, innebandy og delta på zumba. Tusen takk til alle 
voksne som deltok som frivillige og spesielt takk til Sauda Sanitetsforening som serverte god 
lunsj til alle barna på sommeraktivitetene! Vi rundet av sommeren med å dele ut 46 gratis 
månedskort til bading på Saudahallen, til barn og ungdom som skulle være hjemme i ferien. 
Takket være Gjensidigestiftelsen og Bufdir har vi hatt mulighet til å skape en innholdsrik og 
minnerik sommer for så mange barn og ungdommer på tvers av kulturer, sosiale- og økonomiske 
lag – et svært viktig bidrag i kampen mot inkludering, integrering og forebygging av utenforskap!  

Det har vært folksomt på stadion og det er mange påmeldt på topptur-arrangementet Sauda 
Seven Summits. Sauda IL friidrett har ikke ligget på latsiden i sommer og har deltatt på ulike 
stevner i nærområdet og på Tyrvinglekene i Oslo. Samtlige friidrettsutøvere som har konkurrert i 
regionale og nasjonale stevner i sommer har tatt medalje med hjem til Sauda. Flere av våre 
langrennsutøvere har byttet ut bortover ski med rulleski og presterte godt under årets 
Blinkfestival. Gratulerer så mye til utøvere og trenere, det er kjekt å følge dere på veien! Fotball 
J13 og G13 tok turen til SørCup og G16 deltok på Norway cup. Cup bidrar til å skape godt 
samhold, gir gode minner og er et viktig tiltak for å beholde ungdom i organisert aktivitet lengst 
mulig.  

Sauda IL fotball har gjennomført en flott Tine fotballskole for barn 6-12 år. Over 100 barn deltok 
på arrangementet som varte i tre dager før skolestart. Tusen takk til frivillige som har bidratt til 
planlegging og gjennomføring av fotballskolen. En flott avslutning på sommerferien!  

 

Siste nytt 
Vi samarbeider tett med Sauda Turnforening mot sammenslåingen som finner sted 010126.  
I den anledning har vi vedtatt at barn og ungdom kun betaler medlemskap i enten Sauda 
Turnforening eller Sauda idrettslag, og kan delta på alle aktivitetene til begge idrettslag denne 
høsten. Det er i tråd med vår visjon om at økonomi ikke skal være til hinder for deltakelse på den 
eller de aktivitetene som barna ønsker å delta på. Det er likevel viktig at medlemskap er registrert 
i begge idrettslag, men det blir ikke sendt ut faktura til deg som er 0-17 år som allerede har betalt 
medlemskap i år. Voksne medlemmer må betale medlemskap i begge idrettslag om en vil 
benytte seg av aktiviteter hos begge frem til sammenslåingen finner sted.  

Det er montert ny resultattavle i Saudahallen og vi gleder oss først og fremst til å kunne se tid og 
resultater tydelig, men vi gleder oss også til å kunne legge inn synlige lagnavn på tavlen til lagene 
som møter hverandre – en kul liten detalj! Tusen takk til Sparebanken Norge som har tildelt oss 
midler til ny tavle.  



Vår samarbeidspartner Br Selvik har søkt om byggetillatelse for ballbingene på stadion og vi 
avventer tilbakemelding. Finansiering og tegninger er klare, så nå venter vi bare på startskudd fra 
Sauda Kommune for å kunne etablere to minibaner til de yngste i tillegg til at det blir montert 
basketballkorger. Banene kan islegges på vinteren hvis forholdene ligger til rette for det og på 
den måten skaper vi en flerbruksbane året rundt. Tusen takk til Sparebankstiftelsen for et solid 
bidrag til dette prosjektet!  

I Brattebakken hoppanlegg er de to minste banene ferdig støypt, og anlegget begynner nå å vise 
godt igjen. Flere har bidratt på dugnad her gjennom sommeren og det er lagt ned hundrevis av 
timer fra frivillige. Sammen med solid støtte fra Sparebankstiftelsen Sauda er bakkene på god vei 
til å bli et flott hoppanlegg!  

Hjemmesiden vår, https://saudail.no/ , er under oppdatering. Du skal kunne finne all nødvendig 
informasjon her og vi håper du tar kontakt dersom du savner noe som burde vært tilgjengelig der. 
Som nevnt i forrige medlemsbrev er klubbhåndboken under arbeid og vil bli tilgjengelig på 
hjemmesiden etter årsmøte i februar. Den vet vi at mange savner og den skal være et enkelt og 
godt oppslagsverk som gir svar på det du måtte lure på om Sauda IL.   

Treninger er i gang og flere starter i uke 35. Vennligst sjekk hjemmesiden eller den enkelte gruppe 
sin Facebookside for informasjon om tilbud og treningstider. Sauda Turnforening sin timeplan er 
tilgjengelig på turnforeningen sin Facebookside.  

For informasjon og påmelding til eSport (gjelder også de som var med før sommeren): 
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=dcfb7bArQkaU8EjxUrElt2tukN4TvoFKj9
eh5ShvKCNUOEU2OVFNVlVRSE1FQkhWUERJVDYyRlNFMC4u&fbclid=IwY2xjawMMCyRleHRuA
2FlbQIxMABicmlkETFrRmM3RnNMam92aVJtaHFNAR6WtCGJOgHEjTtdEHnbujxDRque7I6SCqEg
iIClc2LKOxfVm_dlVuZVMzBSmg_aem_Est8qG6XQq5P17wjMebYkg&route=shorturl  

 

Volleyball 
Volleyball starter opp igjen 2.september fra klokka 1930 (ungdom) og klokka 20 (voksne). Det blir 
en gruppe for ungdommer 13-16 år med Odd Tveit som trener og en gruppe for voksne 16 +.   

Svømmetilbud 
Vi viderefører dessverre ikke gratis svømmetilbud høsten 2025. Det er kostbart, og tildelte midler 
til slike tiltak er nå brukt opp.  

Utøverfond 
Søknadsfrist er 1.september. Hovedstyret behandler søknadene på første møte etter fristens 
utløp. For vilkår og søknad, se her:  
https://saudail.no/wp-content/uploads/2025/01/Utoverfond-Sauda-IL-retningslinjer-2025-og-
soknad.pdf 

Leie av klubbhuset 
Alle våre idretter/lag kan benytte seg av vårt klubbhus i Haakonsgaten 20 til sosiale tiltak for 
lagene. Videre kan en leie klubbhuset til private selskap, dåp, konfirmasjon, juleselskap eller 
andre sammenkomster for en rimelig pris. Utleiedelen består av møterom med plass til 35 
personer, godt utstyrt kjøkken med dekketøy til 35, 2 toaletter, sittegruppe, 85tommer skjerm og 
internett. Alle arrangement på klubbhuset er rusfrie. Mer informasjon og booking finner du 
her: https://saudail.no/om-idrettslaget/#brakka 

https://saudail.no/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=dcfb7bArQkaU8EjxUrElt2tukN4TvoFKj9eh5ShvKCNUOEU2OVFNVlVRSE1FQkhWUERJVDYyRlNFMC4u&fbclid=IwY2xjawMMCyRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFrRmM3RnNMam92aVJtaHFNAR6WtCGJOgHEjTtdEHnbujxDRque7I6SCqEgiIClc2LKOxfVm_dlVuZVMzBSmg_aem_Est8qG6XQq5P17wjMebYkg&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=dcfb7bArQkaU8EjxUrElt2tukN4TvoFKj9eh5ShvKCNUOEU2OVFNVlVRSE1FQkhWUERJVDYyRlNFMC4u&fbclid=IwY2xjawMMCyRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFrRmM3RnNMam92aVJtaHFNAR6WtCGJOgHEjTtdEHnbujxDRque7I6SCqEgiIClc2LKOxfVm_dlVuZVMzBSmg_aem_Est8qG6XQq5P17wjMebYkg&route=shorturl
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Grasrotandel 
Du kan støtte oss ved å sette Sauda IL som grasrotmottaker neste gang du leverer en kupong hos 
Norsk tipping. På den måten bidrar du med noen kroner til oss, uten at det koster deg noe. Det er 
enkelt å velge grasrotmottaker enten i appen, på nettsiden eller be om hjelp når du er i butikken. 
Hjelp gjerne besteforeldre eller andre som ikke allerede har en grasrotmottaker å legge det inn – 
svært mange har ikke lagt inn grasrotmottaker og det fins mange gode lag og foreninger en kan 
støtte! 

Kommende arrangement: 
9.september klokka 18: Terrengløpskarusellen. Fire tirsdager i september. For mer informasjon 
og påmelding: https://isonen.no/event/cme7cng550150ae01v28vakfv/ 

20.september klokka 12: Generasjonelekene. Mer info på Facebook: 
https://www.facebook.com/events/543920525318648 

20.september klokka 14: Saudamilå. Mer informasjon og påmelding her: 
https://isonen.no/event/cmebj9uap03phkd01hjkmi8ch/ 

25.september klokka 18: Sky clash – uoffisiell dødsekonkurranse! Mer info og påmelding her: 
https://isonen.no/event/cmebley2y03vxjm01lphuvixf/ 

4.oktober: S7S kick off  
Verdens yngste som har gått alene til Sydpolen, Karen Kyllesø kommer!  
Mer informasjon på Facebook: https://fb.me/e/2VTGPhIUt . Billetter kommer på saudakultur.no i 
starten av september.  

9.-10.oktober: Barn er bra festivalen 
Mer info kommer som ranselpost til barn i 1.-7.klasse.  

26. og 27.desember: Romjulscup. Mer info og påmelding kommer. 

 

Våre idretter og ukentlige aktiviteter 
Fotball, håndball, e-sport, ski (langrenn, alpint/freeski og hopp), styrkeløft, friidrett, basketball 
og volleyball. De to sistnevnte har ikke egne gruppestyrer. 
Videre har vi lekelørdag for alle barn 0-8 år i lag med voksne (trenger ikke være medlem).  
Lekelørdag starter opp igjen i løpet av september.  

 

Ønsker du å bidra, har du noe på hjertet, ris, ros eller forslag til aktivitet / arrangement?  
Ta kontakt – tilgjengelig på telefon, e-post og innimellom på kontoret på Fleskakassen v/Eramet 
eller idrettsbrakka!  

På vegne av Sauda idrettslag ønsker eg alle en riktig så fin og aktivitetsrik høst her i Sauda!  

Med vennlig hilsen  
Kristina Sandanger 
Daglig leder 
Sauda IL 

 

https://isonen.no/event/cme7cng550150ae01v28vakfv/
https://www.facebook.com/events/543920525318648
https://isonen.no/event/cmebj9uap03phkd01hjkmi8ch/
https://isonen.no/event/cmebley2y03vxjm01lphuvixf/
https://fb.me/e/2VTGPhIUt


Medlemsfordeler 
20% rabatt på medlemskap hos Frisk&Rask treningssenter 
20% rabatt på nesten alt hos Intersport 2 ganger i året (klubbkveld)  
Gratis lån av langrennski og sko 
Gratis lån av hopputstyr i hoppbakken 
25% rabatt på kjøp av nytt utstyr / reperasjon hos Vetlebu 
Gratis heiskort på kveldskjøring i regi av SIL Alpin 
Gratis lån av snowboard, alpinski og sko hos Vetlebu (egen booking hos daglig leder SIL!)  
Rabatt på sesongkort i Sauda skisenter (avventer ny avtale for 2025/26) 
Ukentlige aktiviteter innen fotball, håndball, friidrett, ski, volleyball, basketball  og e-sport. 

 

Kontaktpersoner og sosiale media: 

 Sauda idrettslag v/Kristina Sandanger 
-          Facebook: Sauda idrettslag 
-          Instagram: Sauda idrettslag 
-          Hjemmeside: https://saudail.no/ 

Sauda IL hopp v/Halvor Seltveit 
-          Facebook: Sauda IL hopp 

Sauda IL langrenn v/Knut Atle Seim 
-          Facebook: Sauda IL langrenn 
-          Instagram: Slettedalen.skianlegg 

Sauda IL håndball v/Siri Ramsnes 
-          Facebook: Sauda IL håndball 

Sauda IL fotball v/Marte Bjønnes Hanslien 
-          Facebook: Sauda IL fotball 

Sauda IL volleyball v/Karina Fiveland 
-          Facebook: Sauda volleyball 
-          Spond kode: JZKSY (voksne over 16 år) 

Sauda IL friidrett v/Per Ivar Sivle 
-          Facebook: Sauda IL friidrett  

Sauda IL alpin v/Tina Midthun 
-          Facebook: Sauda IL alpin  
-          Instagram: Sauda_IL_alpin 

Sauda IL styrkeløft v/Jill Merete Bergsbakk 
-          Facebook: Sauda IL, styrkeløft 

Einherjar Sauda IL E-sport v/Kjetil Nygård 
-          Facebook: Einherjar Sauda IL  

Sauda IL basketball v/Oleksandr Pidoprygora 
-          Facebook: Sauda IL basketball 
-          Spond kode: UCQJJ 

https://u11194885.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.9NQa5Qb-2BWqZh4wuDKjTSuOWaksaS-2FOKQdWUJInVP-2FNdvm3fQVl8njqT4N5jXtsmFwODve5D0mUbQksb-2Fw-2BK3yCejYzRtL56G-2FA0Ba6sghDaFbXsIYCNpfQfwSXA7qij3uPXCzQtxeKbQbBb0IazVM-2F6jgf5BN8LZC5ljFmzK9BhxL4LS0XxNuXPxt4w88EAC0fJWeq45hSpRmOT5H7q3RABcE1KO5Y-2Bw-2FiZBlH-2FZykMKFrPpZ0SiZ2C-2FzBDXSNyiShD-2FNKFW9eZ5iqFDh5qQMfOpKAEvIca00jEh12XDD3fWFJAjfId-2BQkK3Fb-2Fpml4bBFTWlB91mCc531A9bFRw3oURis3pCEkaeABvf1U46aHSrU-2FmheCIy4cZm90EfblX63xpqtNQ-2FKQ9tgBcn7asGmoveG7XydqfHqsdhGoCPXqcGTQpLgFAn0HQmjByFUiH-2Bp2lXemtK8JJ76jPfl9yHYWwHEz-2BvIWUOV0ouRDbDwPpebWM2biAKalaWkt3dkQVjB1r7mLTY9oXNqZK9qwG1EJL5db-2BwUeMV4eXtPp5zESC20y1rT5HK4PNqIG-2F13tx-2FvOw6hKuglTyVogy7k25Xj46-2BgHmQTi7b6KuIH8LiSpDWZ-2BdXFKh7FZe-2FTu6sqMjlQpwdAVTZ5PyGo3QVKQxZDd-2FSBNhBmup13LCLqRZVRBdozKV29pawDuMDYJCf9AJH4JPJ3JYw0mDpVSYJx2EnrUTPLdIT4QVkKDKtUh0Oe7Wn-2BnoznTovfT5I89Vw2F2MsnKXJiai0DBAby2lqrnoA-3D-3DHuEb_b-2BTvzGoCot69w5CrUH-2FS1eIM5Mrhukuln0gItg0peV9vbOmoY6-2FDVwGy190fbrqeXAuGxtafaF-2FBlf3o7jPm31PRFSNn-2F6Z4GLjxEaNwjAG-2FV6V3-2FtsRuLVQF6UU1uubtZFl4xLMzXNDnTOzINF8tTboSSSlhm1DnfwkyxuLJlKWM6fKIl3f-2BRcmGpoxkxR-2F4AgybxCLt4k2Ulp6f6PMhh4SEqnw2Mb8GYoR9EUEVwMH6KKU825XMJ31KeoSiPAQC3x4RvpXUKx8xNznjTp4JQcQq8V-2B-2BZ9BsdaAMSF-2BvPwUY-2FBDAqNl1UDZZ92flex-2BfxuB932MuzJYmhhwdSPwkv1Dmlml8Tnm0sugQGhmSXTQZ5zt2P5yq72gmh2ml1tlnmTwxGAsqKygYJDWFVPXTjqpIw6qq6C-2F2Xpenn-2Bzfuo-3D


Hovedstyret i Sauda idrettslag 
Leder: Frank Hansen 
Nestleder: Katrine Skorpe Nærheim  
Barneidrettsansvarlig og kontaktperson ved varsling: Guro Notshe  
Styremedlemmer: Irene Juvet Hugdal, John Berge Ness, Karina Fiveland 
Varamedlem: Kåre Rød 


