SaudalL medlemsbrev 3-2025
Vel overstatt sommerferie og velkommen tilbake til Sauda IL sine mange aktiviteter!

Sommeren harveert bra heri Sauda og det har vaert gode muligheter for aktivitet utendars.

| skoleferiens fgrste tre uker hadde vi tilbud om gratis sommerferieaktiviteter for aldersgruppen
6-12 arog 13-24 ar. For barn var det aktiviteter tirsdag, onsdag og torsdag i disse tre ukene og til
sammen var over 700 barn innom oss i lgpet av denne tiden. 37 ungdommer hadde dette som
sin sommerjobb og med det en god erfaring og start pa sin CV. Ungdomstilbudet vart var apent
hver ukedag, men ble dessverre ikke sa godt besgkt som vi hadde hapet pa. Likevel er vi fornayd
med at rundt 50 ungdommer totalt (ikke unike personer, men til sammen) fant veien til oss disse
ukene for 4 game, spille brettspill, volleyball, innebandy og delta pa zumba. Tusen takk til alle
voksne som deltok som frivillige og spesielt takk til Sauda Sanitetsforening som serverte god
lunsjtil alle barna pa sommeraktivitetene! Virundet avsommeren med & dele ut 46 gratis
manedskort til bading pa Saudahallen, til barn og ungdom som skulle vaere hjemme i ferien.
Takket veere Gjensidigestiftelsen og Bufdir har vi hatt mulighet til &4 skape en innholdsrik og
minnerik sommer for s mange barn og ungdommer pa tvers av kulturer, sosiale- og skonomiske
lag — et sveert viktig bidrag i kampen mot inkludering, integrering og forebygging av utenforskap!

Det har veert folksomt pa stadion og det er mange pameldt pa topptur-arrangementet Sauda
Seven Summits. Sauda IL friidrett har ikke ligget pa latsiden i sommer og har deltatt pa ulike
stevnerineeromradet og pa Tyrvinglekene i Oslo. Samtlige friidrettsutavere som har konkurrert i
regionale og nasjonale stevner i sommer har tatt medalje med hjem til Sauda. Flere av vare
langrennsutgvere har byttet ut bortover ski med rulleski og presterte godt under arets
Blinkfestival. Gratulerer s& mye til utgvere og trenere, det er kjekt a fglge dere pa veien! Fotball
J13 og G13 tok turen til SerCup og G16 deltok pa Norway cup. Cup bidrar til 4 skape godt
samhold, gir gode minner og er et viktig tiltak for & beholde ungdom i organisert aktivitet lengst
mulig.

Sauda IL fotball har gjennomfart en flott Tine fotballskole for barn 6-12 ar. Over 100 barn deltok
pa arrangementet som varte i tre dager fgr skolestart. Tusen takk til frivillige som har bidratt til
planlegging og gjennomfaring av fotballskolen. En flott avslutning pa sommerferien!

Siste nytt

Visamarbeider tett med Sauda Turnforening mot sammenslaingen som finner sted 010126.

| den anledning har vivedtatt at barn og ungdom kun betaler medlemskap i enten Sauda
Turnforening eller Sauda idrettslag, og kan delta pa alle aktivitetene til begge idrettslag denne
hgsten. Det eri trdd med var visjon om at gkonomi ikke skal veere til hinder for deltakelse pa den
eller de aktivitetene som barna gnsker & delta pa. Det er likevel viktig at medlemskap er registrert
i begge idrettslag, men det blir ikke sendt ut faktura til deg som er 0-17 &r som allerede har betalt
medlemskap i ar. Voksne medlemmer ma betale medlemskap i begge idrettslag om en vil
benytte seg av aktiviteter hos begge frem til sammenslaingen finner sted.

Det er montert ny resultattavle i Saudahallen og vi gleder oss farst og fremst til 8 kunne se tid og
resultater tydelig, men vi gleder oss ogsa til 4 kunne legge inn synlige lagnavn pa tavlen til lagene
som mgter hverandre —en kul liten detalj! Tusen takk til Sparebanken Norge som har tildelt oss
midler til ny tavle.



Var samarbeidspartner Br Selvik har sgkt om byggetillatelse for ballbingene pa stadion og vi
avventer tilbakemelding. Finansiering og tegninger er klare, sd na venter vi bare pa startskudd fra
Sauda Kommune for & kunne etablere to minibaner til de yngste i tillegg til at det blir montert
basketballkorger. Banene kan islegges pa vinteren hvis forholdene ligger til rette for det og pa
den maten skaper vi en flerbruksbane aret rundt. Tusen takk til Sparebankstiftelsen for et solid
bidrag til dette prosjektet!

| Brattebakken hoppanlegg er de to minste banene ferdig stgypt, og anlegget begynner na a vise
godt igjen. Flere har bidratt pa dugnad her gjennom sommeren og det er lagt ned hundrevis av
timer fra frivillige. Sammen med solid statte fra Sparebankstiftelsen Sauda er bakkene pa god vei
til & bli et flott hoppanlegg!

Hjemmesiden var, https://saudail.no/, er under oppdatering. Du skal kunne finne all ngdvendig
informasjon her og vi haper du tar kontakt dersom du savner noe som burde veert tilgjengelig der.
Som nevnt i forrige medlemsbrev er klubbhandboken under arbeid og vil bli tilgjengelig pa
hjemmesiden etter arsmgte i februar. Den vet vi at mange savner og den skal vaere et enkelt og
godt oppslagsverk som gir svar pa det du matte lure pd om Sauda L.

Treninger eri gang og flere starter i uke 35. Vennligst sjekk hjemmesiden eller den enkelte gruppe
sin Facebookside for informasjon om tilbud og treningstider. Sauda Turnforening sin timeplan er
tilgjengelig pa turnforeningen sin Facebookside.

Forinformasjon og padmelding til eSport (gjelder ogsa de som var med far sommeren):
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=dcfb7bArQkaU8EjxUrElt2tukN4TvoFKj9
eh5ShvKCNUOEU20VENVIVRSE1FQkhWUERJVDYYRINFMC4u&fbclid=IwY2xjawMMCyRleHRUA
2FlbQIxMABicmIKETFrRmM3RnNMam92aVJtaHFNARBWICGJOgHEjTtdEHnbujxDRque716SCqEg
iIClc2LKOxfVm_dlVuZVMzBSmg_aem_Est8gG6XQq5P17wjMebYkg&route=shorturl

Volleyball
Volleyball starter opp igjen 2.september fra klokka 1930 (ungdom) og klokka 20 (voksne). Det blir
en gruppe for ungdommer 13-16 &r med Odd Tveit som trener og en gruppe for voksne 16 +.

Svgmmetilbud
Vividerefarer dessverre ikke gratis svgmmetilbud hgsten 2025. Det er kostbart, og tildelte midler
til slike tiltak er n& brukt opp.

Utegverfond

Sgknadsfrist er 1.september. Hovedstyret behandler sgknadene pa ferste mgte etter fristens
utlap. For vilkar og sgknad, se her:
https://saudail.no/wp-content/uploads/2025/01/Utoverfond-Sauda-IL-retningslinjer-2025-o0g-
soknad.pdf

Leie av klubbhuset

Alle vare idretter/lag kan benytte seg av vart klubbhus i Haakonsgaten 20 til sosiale tiltak for
lagene. Videre kan en leie klubbhuset til private selskap, dap, konfirmasjon, juleselskap eller
andre sammenkomster for en rimelig pris. Utleiedelen bestar av materom med plass til 35
personer, godt utstyrt kjskken med dekketgy til 35, 2 toaletter, sittegruppe, 85tommer skjerm og
internett. Alle arrangement pa klubbhuset er rusfrie. Mer informasjon og booking finner du

her: https://saudail.no/om-idrettslaget/#brakka
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Grasrotandel

Du kan stgtte oss ved a sette Sauda IL som grasrotmottaker neste gang du leverer en kupong hos
Norsk tipping. P4 den maten bidrar du med noen kroner til oss, uten at det koster deg noe. Det er
enkelt & velge grasrotmottaker enten i appen, pa nettsiden eller be om hjelp nar du er i butikken.
Hjelp gjerne besteforeldre eller andre som ikke allerede har en grasrotmottaker a legge det inn —
sveert mange har ikke lagt inn grasrotmottaker og det fins mange gode lag og foreninger en kan
stotte!

Kommende arrangement:
9.september klokka 18: Terrenglgpskarusellen. Fire tirsdager i september. For mer informasjon
og pamelding: https://isonen.no/event/cme7cng550150ae01v28vakfv/

20.september klokka 12: Generasjonelekene. Mer info pa Facebook:
https://www.facebook.com/events/543920525318648

20.september klokka 14: Saudamila. Mer informasjon og pamelding her:
https://isonen.no/event/cmebj9uap03phkd01hjkmi8ch/

25.september klokka 18: Sky clash — uoffisiell dedsekonkurranse! Merinfo og pamelding her:
https://isonen.no/event/cmebley2y03vxjm01lphuvixf/

4.oktober: S7S kick off

Verdens yngste som har gatt alene til Sydpolen, Karen Kyllesa kommer!

Mer informasjon pa Facebook: https://fb.me/e/2VTGPhIUt . Billetter kommer pa saudakultur.no i
starten av september.

9.-10.oktober: Barn er bra festivalen
Merinfo kommer som ranselposttilbarni1.-7.klasse.

26. 0g 27.desember: Romjulscup. Mer info og pdmelding kommer.

Vare idretter og ukentlige aktiviteter

Fotball, handball, e-sport, ski (langrenn, alpint/freeski og hopp), styrkelaft, friidrett, basketball
og volleyball. De to sistnevnte har ikke egne gruppestyrer.

Videre har vi lekelgrdag for alle barn 0-8 ar i lag med voksne (trenger ikke vaere medlem).
Lekelordag starter oppigjen i lgpet av september.

@nsker du a bidra, har du noe pa hjertet, ris, ros eller forslag til aktivitet / arrangement?
Ta kontakt —tilgjengelig pa telefon, e-post og innimellom péa kontoret pa Fleskakassen v/Eramet
elleridrettsbrakka!

Pa vegne av Sauda idrettslag gnsker eg alle en riktig sa fin og aktivitetsrik hast heri Sauda!

Med vennlig hilsen
Kristina Sandanger
Daglig leder
SaudallL
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Medlemsfordeler

20% rabatt pa medlemskap hos Frisk&Rask treningssenter

20% rabatt pa nesten alt hos Intersport 2 gangeri aret (klubbkveld)

Gratis lan av langrennski og sko

Gratis lan av hopputstyr i hoppbakken

25% rabatt pa kj@p av nytt utstyr / reperasjon hos Vetlebu

Gratis heiskort pa kveldskjgring i regi av SIL Alpin

Gratis ldn av snowboard, alpinski og sko hos Vetlebu (egen booking hos daglig leder SIL!)
Rabatt pa sesongkort i Sauda skisenter (avventer ny avtale for 2025/26)

Ukentlige aktiviteter innen fotball, hadndball, friidrett, ski, volleyball, basketball og e-sport.

Kontaktpersoner og sosiale media:

Sauda idrettslag v/Kristina Sandanger
- Facebook: Sauda idrettslag
- Instagram: Sauda idrettslag
- Hjemmeside: https://saudail.no/

Sauda IL hopp v/Halvor Seltveit
- Facebook: Sauda IL hopp

SaudallL langrenn v/Knut Atle Seim
- Facebook: Sauda IL langrenn
- Instagram: Slettedalen.skianlegg

Sauda IL handball v/Siri Ramsnes
- Facebook: Sauda IL handball

Sauda IL fotball v/Marte Bjgnnes Hanslien
- Facebook: Sauda IL fotball

SaudallL volleyball v/Karina Fiveland
- Facebook: Sauda volleyball
- Spond kode: JZKSY (voksne over 16 ar)

Saudal L friidrett v/Per Ivar Sivle
- Facebook: Sauda IL friidrett

SaudallL alpin v/Tina Midthun
- Facebook: Sauda IL alpin
- Instagram: Sauda_IL_alpin

Sauda IL styrkelgft v/ill Merete Bergsbakk
- Facebook: Sauda IL, styrkelaft

Einherjar Sauda IL E-sport v/Kjetil Nygard
- Facebook: Einherjar Sauda IL

Sauda IL basketball v/Oleksandr Pidoprygora
- Facebook: Sauda IL basketball
- Spond kode: UCQJJ
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Hovedstyret i Sauda idrettslag

Leder: Frank Hansen

Nestleder: Katrine Skorpe Naerheim

Barneidrettsansvarlig og kontaktperson ved varsling: Guro Notshe
Styremedlemmer: Irene Juvet Hugdal, John Berge Ness, Karina Fiveland
Varamedlem: Kare Rad



