
Sauda IL medlemsbrev 4 – 2025 

Tiden flyr og 2025 nærmer seg slutten.  

Sauda IL kan se tilbake på 2025 med stolthet. Våre medlemstall har økt fra 825 i januar til 992 i 
skrivende stund. Det betyr en medlemsøkning på 20% i løpet av 2025. Er ikke det fantastisk? Det 
skyldes engasjerte trenere, ildsjeler og frivillige som står på året rundt, solide gruppestyrer, gode 
sponsorer og et Saudasamfunn som står samlet for å skape aktivitet til glede for flest mulig.  

 

Siste nytt 
I tiden etter sommerferien har vi vært involvert i en rekke arrangement, både som hovedarrangør 
og som støttespiller. I tradisjon tro gjennomførte vi terrengløpskarusellen i september og 
oppslutningen var over 200 barn som løp rundt Andedammen med foreldre, besteforeldre og 
gode venner. Saudamilå hadde deltakerrekord i år, med over 60 løpere og ny løyperekord i 
dameklassen. Videre var vi med å arrangere Saudas første dødsekonkurranse i lag med 
Ungdomsklubben og Saudahallen – og det er ingen tvil om at det skal vi gjøre igjen. Tøffe 
ungdommer på stupebrettet og fullsatt svømmehall ga mersmak!  
Sauda seven summits hadde kick off første helgen i oktober, der verdens yngste til å krysse 
sydpolen, Karen Kyllesø, hadde et inspirerende foredrag for rundt 70 gjester. Det nærmer seg 100 
påmeldte på sesongens S7S og det er gode tilbakemeldinger på årets topper. Tusen takk til 
Ronny og Jan Birger for arbeid med skilting og rutebeskrivelser.  

I høstferien var det fullt program med aktivitet hele uken. Sauda IL deltok som 
samarbeidspartner under Sauda Gathering, der over 120 ungdommer og voksne var samlet i 
Saudahallen for gaming og aktiviteter i starten av ferien. Videre var vi samarbeidspartner under 
Barn er bra festivalen, der 160 barn fikk tilbringe to dager med kjekke aktiviteter og engasjerte 
ungdomsledere. Samarbeid er viktig, og vi får til store ting når vi jobber i lag på tvers av lag, 
foreninger, kommune og næringsliv! 

Årets romjulsturnering i fotball nærmer seg og det er påmeldt hele 17 seniorlag, herav 2 er 
damelag. Totalt er 44 lag påmeldt, så det blir full rulle 2. og 3.juledag i Saudahallen. 
Arrangementet krever en enorm dugnadsinnsats fra frivillige, fotballgruppen, spillere og familie – 
alt i fra planlegging, innkjøp, kakebaking, rigging, inngang, kiosk, dommer, sekreteriat, rydding og 
alt imellom der. Vi er helt avhengig av dere som stiller opp for å kunne arrangere slike store 
arrangement, som igjen skaper en god inntekt for fotballgruppen - tusen takk for at du er med!  

Vi venter alle på ballbinger som skal komme på stadion og mange gleder seg til dette. Dessverre 
venter vi fremdeles på at Sauda Kommune skal godkjenne bygging. Vi krysser fingrene for at 
saken blir prioritert på nyåret og behandlet ferdig slik at bygging kommer kjapt i gang når våren 
kommer.  

Medlemskap 
Det nærmer seg nytt år og ny medlemskontingent. Det blir noen endringer fra tidligere år. Vi har 
hatt samme medlemskontingent over flere år, selv om kostnadene våre har økt i tråd med resten 
av samfunnet. Vi ønsker å skjerme barn og ungdom, slik at vi fremdeles kan inkludere flest mulig 
i vårt felleskap. Det blir derfor en økning for voksne aktive medlemmer.  

Fra 2026 innfører vi treningsavgift for voksne. Det betyr at du som voksent aktivt medlem hos oss 
betaler 1000 kr for våren og 1000 kr for høsten. Dvs 2000 kr pr år, som tilsvarer 167 kr pr måned 



for å være aktivt medlem hos oss. Da kan du delta på alle våre organiserte treninger hele året. 
Dette ble vedtatt på årsmøte inneværende år.  

Barn og ungdom betaler fremdeles en lav kontingent på 600 kr pr år, men det vil komme en liten 
endring for de som er med på flere idretter enn en. Det vil bli lagt frem sak om dette på årsmøte, 
der det blir foreslått en liten avgift på 200 kr i året pr ekstra idrett en velger. Det henger sammen 
med at vi må betale en andel av medlemskontingenten vår til ulike forbund (eksempelvis NFF, 
Norges håndballforbund, skiforbund osv).  

Det vil komme en ekstra avgift for bruk av Jernbua og det vil også være mulig å kun tegne 
månedsabonnement på Jernbua for de som ikke er med på øvrige aktiviteter. Trenere, dommere 
og styreverv betaler en redusert kontingent og kan benytte Jernbua fritt som takk for det frivillige 
arbeidet en legger ned (18 årsgrense). 

Familiemedlemskap kan lønne seg dersom en har flere barn og/eller at foresatte er aktive 
medlemmer. Treningsavgift vil komme utenom prisen for familiemedlemskap for aktive voksne.  

 

Lekelørdag 
Det er godt oppmøte på lekelørdag, i Turnhallen klokken 15-16 hver uke. Her har flere lag hatt 
kiosk i løpet av høsten og spart opp penger til deltakelse på cup. Fra 2026 ønsker vi at flest mulig 
barn som benytter seg av lekelørdag blir medlem i Sauda Idrettslag, og prisen er kun 100 kr for 
året. Dette ønsker vi for å kunne bruke pengene til å kjøpe inn utstyr etter ønske og behov, kunne 
servere gratis kaffi og frukt når vi etter hvert får en liten kjøkkenkrok på turnhallen. Vi håper alle er 
positive til dette og ser verdien av å være medlem hos oss.  

 

Sauda Turnforening / Turnhallen 
Vi var så heldig å få 1 000 000 kr til renovering av Turnhallen fra Sparebanken Norge. Det betyr at 
vi kan komme raskt i gang med å renovere hallen uten at det går på bekostning av andre 
aktiviteter eller prosjekter. Vi gleder oss til å forme Turnhallen etter dagens behov og ønsker, og 
fylle hallen med masse god aktivitet for store og små. Det er mange kjekke tilbud i Turnhallen 
allerede og du finner timeplan på Facebook siden Sauda Turnforening. Her er det noe for både 
de yngste og de eldste, og alle midt imellom. Velkommen til organiserte treninger innen turn, 
cheerleading, innebandy, aerobic styrke & bevegelse, eller tren når du selv vil i Jernbua. Vi 
tjuvstartet litt med å tilby aktiviteter på tvers av idrettslagene allerede i høst, til glede for mange 
barn og voksne som har kunnet benytte tilbud på kryss og tvers uten å betale mer.  
Fra 1.januar er vi offisielt slått sammen og all aktivitet i turnhallen blir da en del av Sauda 
Idrettslag. Vi skal oppdatere hjemmesiden vår med disse tilbudene så snart det er anledning.  

 

Leie av klubbhuset 
Alle våre idretter/lag kan benytte seg av vårt klubbhus i Haakonsgaten 20 til sosiale tiltak for 
lagene. Videre kan en leie klubbhuset til private selskap, dåp, konfirmasjon, juleselskap eller 
andre sammenkomster for en rimelig pris. Utleiedelen består av møterom med plass til 35 
personer, godt utstyrt kjøkken med dekketøy til 35, 2 toaletter, sittegruppe, 85tommer skjerm og 
internett. Alle arrangement på klubbhuset er rusfrie. Mer informasjon og booking finner du 
her: https://saudail.no/om-idrettslaget/#brakka 

https://saudail.no/om-idrettslaget/#brakka


Grasrotandel 
Du kan støtte oss ved å sette Sauda IL som grasrotmottaker neste gang du leverer en kupong hos 
Norsk tipping. På den måten bidrar du med noen kroner til oss, uten at det koster deg noe. Det er 
enkelt å velge grasrotmottaker enten i appen, på nettsiden eller be om hjelp når du er i butikken. 
Hjelp gjerne besteforeldre eller andre som ikke allerede har en grasrotmottaker å legge det inn – 
svært mange har ikke lagt inn grasrotmottaker og det fins mange gode lag og foreninger en kan 
støtte! 

 

Kommende arrangement: 
6.desember klokken 13: Juleoppvisning i turn og cheerleading på Saudahallen. Alle er velkomne, 
åpen kiosk og loddsalg. For mer informasjon sjekk Facebook: https://fb.me/e/3pVEoq2AS 

26. og 27.desember fra klokken 10: Romjulsturnering i futsal (fotball) i Saudahallen. Alle er 
velkomne! For mer informasjon sjekk Facebook: https://fb.me/e/3OF1loYSm 

Januar: Telenorkarusell i de ulike skigruppene. Mer info kommer.  

 

Våre idretter og ukentlige aktiviteter 
Fotball, håndball, e-sport, ski (langrenn, alpint/freeski og hopp), turn, cheerleading, innebandy, 
shake it off (styrke & bevegelse), styrkeløft, friidrett og volleyball.  
Videre har vi lekelørdag hver lørdag for alle barn 0-8 år i lag med voksne.  

 

Ønsker du å bidra, har du noe på hjertet, ris, ros eller forslag til aktivitet / arrangement? 
Ta kontakt – tilgjengelig på telefon, e-post og innimellom på kontoret på Fleskakassen v/Eramet 
eller idrettsbrakka!  

På vegne av Sauda idrettslag ønsker jeg alle en riktig så fin adventstid og god jul når den tid 
kommer!  

Med vennlig hilsen 
Kristina Sandanger 
Daglig leder 
Sauda IL 

 

Medlemsfordeler 
20% rabatt på medlemskap hos Frisk&Rask treningssenter 
20% rabatt på nesten alt hos Intersport 2 ganger i året (klubbkveld) 
Gratis lån av langrennski og sko 
Gratis lån av hopputstyr i hoppbakken 
25% rabatt på kjøp av nytt utstyr / reperasjon hos Vetlebu 
Gratis heiskort på kveldskjøring i regi av SIL Alpin 
Gratis lån av snowboard, alpinski og sko hos Vetlebu (egen booking hos daglig leder SIL!) 
Rabatt på sesongkort i Sauda skisenter (gjaldt til og med 31.oktober) 
Ukentlige aktiviteter innen en rekke idretter 

 

https://fb.me/e/3pVEoq2AS
https://fb.me/e/3OF1loYSm


Kontaktpersoner og sosiale media: 

 Sauda idrettslag v/Kristina Sandanger 
-          Facebook: Sauda idrettslag 
-          Instagram: Sauda idrettslag 
-          Hjemmeside: https://saudail.no/ 

Sauda IL hopp v/Halvor Seltveit 
-          Facebook: Sauda IL hopp 

Sauda IL langrenn v/Knut Atle Seim 
-          Facebook: Sauda IL langrenn 
-          Instagram: Slettedalen.skianlegg 

Sauda IL håndball v/Siri Ramsnes 
-          Facebook: Sauda IL håndball 

Sauda IL fotball v/Marte Bjønnes Hanslien 
-          Facebook: Sauda IL fotball 

Sauda IL volleyball v/Karina Fiveland 
-          Facebook: Sauda volleyball 
-          Spond kode: JZKSY  

Sauda IL friidrett v/Per Ivar Sivle 
-          Facebook: Sauda IL friidrett 

Sauda IL alpin og freeski v/Tina Midthun 
-          Facebook: Sauda IL alpin 
-          Instagram: Sauda_IL_alpin 

Sauda IL styrkeløft v/Jill Merete Bergsbakk 
-          Facebook: Sauda IL, styrkeløft 

Einherjar Sauda IL E-sport v/Kjetil Nygård 
-          Facebook: Einherjar Sauda IL 

Sauda IL basketball v/Oleksandr Pidoprygora 
-          Facebook: Sauda IL basketball 
-          Spond kode: UCQJJ 

Hovedstyret i Sauda idrettslag 
Leder: Frank Hansen 
Nestleder: Katrine Skorpe Nærheim 
Barneidrettsansvarlig og kontaktperson ved varsling: Guro Notshe 
Styremedlemmer: Irene Juvet Hugdal, John Berge Ness, Karina Fiveland 
Varamedlem: Kåre Rød 

https://u11194885.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.9NQa5Qb-2BWqZh4wuDKjTSuOWaksaS-2FOKQdWUJInVP-2FNdvm3fQVl8njqT4N5jXtsmFwODve5D0mUbQksb-2Fw-2BK3yCejYzRtL56G-2FA0Ba6sghDaFbXsIYCNpfQfwSXA7qij3uPXCzQtxeKbQbBb0IazVM-2F6jgf5BN8LZC5ljFmzK9BhxL4LS0XxNuXPxt4w88EAC0fJWeq45hSpRmOT5H7q3RABcE1KO5Y-2Bw-2FiZBlH-2FZykMKFrPpZ0SiZ2C-2FzBDXSNyiShD-2FNKFW9eZ5iqFDh5qQMfOpKAEvIca00jEh12XDD3fWFJAjfId-2BQkK3Fb-2Fpml4bBFTWlB91mCc531A9bFRw3oURis3pCEkaeABvf1U46aHSrU-2FmheCIy4cZm90EfblX63xpqtNQ-2FKQ9tgBcn7asGmoveG7XydqfHqsdhGoCPXqcGTQpLgFAn0HQmjByFUiH-2Bp2lXemtK8JJ76jPfl9yHYWwHEz-2BvIWUOV0ouRDbDwPpebWM2biAKalaWkt3dkQVjB1r7mLTY9oXNqZK9qwG1EJL5db-2BwUeMV4eXtPp5zESC20y1rT5HK4PNqIG-2F13tx-2FvOw6hKuglTyVogy7k25Xj46-2BgHmQTi7b6KuIH8LiSpDWZ-2BdXFKh7FZe-2FTu6sqMjlQpwdAVTZ5PyGo3QVKQxZDd-2FSBNhBmup13LCLqRZVRBdozKV29pawDuMDYJCf9AJH4JPJ3JYw0mDpVSYJx2EnrUTPLdIT4QVkKDKtUh0Oe7Wn-2BnoznTovfT5I89Vw2F2MsnKXJiai0DBAby2lqrnoA-3D-3DHuEb_b-2BTvzGoCot69w5CrUH-2FS1eIM5Mrhukuln0gItg0peV9vbOmoY6-2FDVwGy190fbrqeXAuGxtafaF-2FBlf3o7jPm31PRFSNn-2F6Z4GLjxEaNwjAG-2FV6V3-2FtsRuLVQF6UU1uubtZFl4xLMzXNDnTOzINF8tTboSSSlhm1DnfwkyxuLJlKWM6fKIl3f-2BRcmGpoxkxR-2F4AgybxCLt4k2Ulp6f6PMhh4SEqnw2Mb8GYoR9EUEVwMH6KKU825XMJ31KeoSiPAQC3x4RvpXUKx8xNznjTp4JQcQq8V-2B-2BZ9BsdaAMSF-2BvPwUY-2FBDAqNl1UDZZ92flex-2BfxuB932MuzJYmhhwdSPwkv1Dmlml8Tnm0sugQGhmSXTQZ5zt2P5yq72gmh2ml1tlnmTwxGAsqKygYJDWFVPXTjqpIw6qq6C-2F2Xpenn-2Bzfuo-3D

